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« 24 heures dans la vie d’un habitant de mon EcoQuartier en 2030 »

Vendredi 7h : la famille se leve
dans l'appartement type 4 de U'Ecoquartier des
Résidence du Parc. Les couleurs acidulées de cet
appartement situé au deuxiéme étage apportent
douceur des le matin a la petite famille.

Papa travaille dans une mégisserie qui a
innové et inventé le cuir stretch bio. L'ainé des
enfants est scolarisé en CP au sein du Groupe
Scolaire d’En Gach, a quelques pas de
'appartement. Les petites jumelles viennent
d'avoir 2 ans. Aussi, pour profiter de ses enfants,
la maman a opté pour le télétravail.
Modéliste, elle crée des le patronage de vétements
en stretch cuir bio pour le compte de stylistes
travaillant pour de grandes marques francaises.
Mais c'est aussi une maman tres bénévole : elle
oeuvre dans de hombreuses associations :
Resto du coeur, parents d'éleves et est présidente
de l'association « Tous au vert» qui agit sur le
quartier afin d'impulser toujours plus des gestes en
matiere de développement durable.

La maman fait déjeuner les enfants : une
brioche qu'elle a préparée la veille et un bol de

lait. On trie les déchets pour déposer le
biodégradable au compost en pied

d’immeuble. Ppuis elle accompagne & pied son
petit écolier, les jumelles sont dans la poussette.
En route : le sentier piétonnier est fort agréable en
ce printemps. Une fois l'ainé a l'école, direction le
parc ou les petites jumelles profitent des jeux en
bois, qui ont fait 'objet en 2020 d’un
chantier d’insertion de I'Agora (régie de
territoire).

C'est déja 10h30, il est temps de faire une
virée sur le petit marché bio qui se tient
tous les vendredis matin au coeur du quartier.
Quelques fruits et légumes, un peu de viande : tout
est la pour confectionner le déjeuner. L'ainé reste
a la cantine depuis que les repas bio ont été
instaurés. Aprés le repas, une petite sieste pour les
filles, maman profite de cette tréve pour se mettre
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a son ordinateur et travailler ses patrons en 3D.
Puis destination la créeche du Pré de

Millet a bord de la navette hydrogéne.

De ce temps, la maman revient sur le quartier ou
elle donne du temps pour son association: conseils
de jardinage, apprendre a faire son compost,
mieux gérer ses consommations d'énergie, réduire
son budget alimentation en optant pour des plats
confectionnés avec des produits de base,
récupération de vieux vélos que

quelques retraités restaurent afin que
chaque habitant des résidences du Parc ait son
propre vélo, etc.

Avec quelques retraités, il est en projet,
apres l'installation de cuves pour récupérer l'eau
de pluie, de développer l'apiculture. Les
jacheres fleuries choisies par la ville sont propices
a cette activité et les essences du parc sont
parfaites. Les ruches seront installées et ce projet
devrait permettre la création d'emplois. Le miel
sera vendu et une partie des bénéfices permettra a
nos retraités de réparer les vieux vélos et d'acheter
et restaurer des mobylettes solaires d'occasion
pour les jeunes.

18h : il est temps d'aller chercher l'ainé a
'école et de récupérer les jumelles a la creche.
Petite virée a la médiathéque ou chaque
enfant prend son livre. Vite il faut rentrer a la
maison : on emprunte la passerelle et le

chemin des berges. Il est temps de préparer
un plat pour le repas annuel du quartier.

La ferme Boyer, réhabilitée grace a la mise
en place de panneaux solaires et via des chantiers
d'insertion, est parfaite pour organiser ces
moments conviviaux, ou chacun apporte un plat.
On partage les fruits et l[égumes cultivés sur les
jardins partagés des Résidences du Parc.

Le bien vivre ensemble est a
I’honneur !
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